4 AT A

Alltags-Trainings-Programm

Kursbeginn: Dienstag, 09.04.2024

Uhrzeit: 09.30 bis 10.45 Uhr

Kursdauer: 10 Stunden

Veranstaltungsort: Dreikonigshalle, Bingen-Kempten

\ Kursleiterin: Marion Witte /
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Inhalte der KursmaBnahme:
» Altagssituationen und Alltagstatigkeiten bewusst machen
» Alltag mit Bewegung fillen
» Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

Lernziele:

» Alltag als Trainingsmoglichkeit zu verstehen

» Mehr Bewegung in das tagliche Leben einbauen
k » Bewegungsgewohnheiten dndern




